IEEIEE- Dienstag mm- Donnerstag_ Mm-
08:30 02:00 X |

Fit Mix Z|rkeltra|n|ng Fit Mix Erndhrungskurs * Wirbelsaule *
Kursraum Trainingsflache i Kursraum Kursraum Kursraum 0
0000 X
Functional Training 2 Bauch-Beine-Po Fatburner
Trainingsflache Kursraum Kursraum
foo0 o000 oo X o0 X 000
Wirbelsaule Riickentraining * “  Pilates Power Yoga CardioMix Fatburner
Kursraum Kursraum h) Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum

10:00 (50 min) (1000  [10:00 K [10:0000mn X

c -
Trainingseinweisung * | Ive Ricken- & Functional Training 2 Zirkeltraining Trainingseinweisung *
KUrSraUm AITHESSFUHMRERSCHEIN

Gelenkzentrum
Kursraum FTHESSEORRERZZHAN Trainingsflache Trainingsflache

g T | TNIESSFUHRERSCHEIN

Outdoor Kursraum FTMESSFOHRERSCHEN BODY WAVE

14:30 (90 min) ‘ ‘ 14:00 (90 min) ’

Trainingseinweisung * Trainingseinweisung *

Kostenlose Kinderbetreuung

Montag 16:30 - 19:30 Uhr Kursraum FTHESSFUHRERECHE Y Kursraum FITHESSFUMRERSCHEIN
Dienstag 08:30 - 11:30 Uhr

Mittwoch 16:30 — 19:30 Uhr
Donnerstag 08:30 - 11:30 Uhr

16:30 — 19:30 Uhr
Freitag 08:30 - 11:30 Uhr
Sonntag 09:30 - 12:30 Uhr

Fiir alle Kurse die um 11:00 und 19:00 Uhr beginnen,
bieten wir auf Anfrage gern auch eine langere Betreuung an.

16:00 (6-9 Jahre)

Maxi Power

* Beteiligen Sie Ihre Krankenkasse
finanziell an lhrem Sport !

Krankenkassenkurse nach § 20 SGBV - IRON SYSTEM®
begrenzte Teilnehmeranzahl

(vorherige Anmeldung erforderlich)

Kursraum

17:00 R

Bauch-Beine-Po

16:00 (3-6Jahre) 16:00 (12-16 Jahre) 16:00 (9-12 Jahre) 10:00

Mini Power Teen Power Young Power IRON SYSTEM® 3

Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum H

Kursraum

Step | Erndhrungskurs * Fatburner Pilates Handicap Power

Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum

Riickentraining * deepWORK® W -4 PowerYoga Functional Training 2
m@ Kursraum QD Kursraum Trainingsflache

IRON SYSTEM® A IRON SYSTEM® h erkeltrammg Trainingseinweisung *  Step |

Kursraum Kursraum H Trainingsflache Kursraum Kursraum

erkeltralnmg Trainingseinweisung *  IRON SYSTEM® ||I IRON SYSTEM® 3 ||| BBP

Trainingsflache Kursraum FTsEsselsRERECH= S Kursraum Kursraum Kursraum
2000 2000 1900
_ (/ ( $ begrenzte Teilnehmerzahl -
Cycling? Functional Training * Wirbelséule Cycllng vorherige Anmeldung
Kursraum Trainingsflache Kursraum Kursraum erforderlich
20:00 19:00 ( " * beachte Kursbeschreibung
| — Beginner .
g ) Stepll Zirkeltraining An den Feiertagen sind keine Kurse
Il - Fortgeschritten —— Trainingsflache _ und ist keine Kinderbetreuung.
20:00 (90 min) 20:00 Keine Kidskurse wahrend der Ferien
Stand: Mai 2019. Trainingseinweisung *  Cycling? Kursdauer 50 Minuten, wenn nicht

Anderungen vorbehalten. PR —— anders angegeben



